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Foljande frdgor handlar om smarre minnesfdrseelser som alla rakar ut for da och da. Nagra av dem héander oftare an andra.
Vi skulle vilja att du berattade for oss hur ofta dessa forseelser intraffar for dig. Var vanlig och kryssa i den ruta som bast
korresponderar med dina upplevelser. Var noga med att besvara alla fragor, aven om de inte verkar motsvara din situation

helt och hallet. Mycket Ganska

ofta  ofta Ibland Séllan Aldrig

1. Hander det att du bestammer Dig for att géra ndgot om nagra minuter, [] [] [] [] []
men sedan glémmer att gora det?

2. Hander det att du inte kdnner igen ett stélle som du har besokt tidigare? 0] 0] ] ] ]

3. Hander det att du glommer att géra ndgonting som du hade tankt gora [] [] [] [] []

nagra minuter senare, dven om det finns rakt framfér dig (t ex ta en tablett
eller stanga av kaffet)?

4. Glémmer du saker som ndgon berdttade ndgra minuter tidigare? 0] 0] ] ] ]

5. Glémmer du tider om du inte paminns av ndgon annan eller skriver upp [] [] [] [] []
det i en kalender eller dagbok?

6. Hander det att du inte kanner igen karaktdrer fran scen till scen i ett radio- 0] 0] ] ] ]
eller TV-program?

7. Glommer du att kopa saker som du har planerat att kdpa, t ex ett fodelse- [] [] [] [] []
dagskort, dven om du ser det i affdren?

8. Hander det att du inte kommer ihdg saker som har hdnt under de senaste 0] 0] ] ] ]
dagarna?

9. Berattar du samma historier/saker fér samma person vid olika tillfallen? [] [] [] [] []

10. Hander det att du har for avsikt att ta med dig ndgot ndr du ldmnar ett (] (] ] ] ]

rum eller gdr ut, men nagra minuter senare gldmmer du att ta med det,
aven om det ligger mitt framfor dig?

11. Forlagger du saker som du just lagt ifrdn dig, sasom tidningar eller glas- [] [] [] [] []
ogon?
12. Hénder det att du glémmer beradtta ndgot som nagon annan har bett dig att 0] 0] ] ] 0]

berétta vidare?

13. Hander det att du ser pa ndgot utan att inse att du sett det for bara ndgra [] [] [] [] []
sekunder sedan?

14. Om du forsoker att nd en van eller en sldkting som inte ar hemma, glom- 0] 0] ] ] 0]
mer du da bort att forsoka senare?

15. Hander det att du gldmmer vad du sdg pa TV dagen innan? [] [] [] [] []

16. Hander det att du glémmer att berdtta nagot, som du hade ténkt berdtta (] (] ] ] (]
bara ndgra minuter tidigare?
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