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Intresserad av Fora barnen pa tal
Ar du intresserad av Foéra barnen p4 tal eller
vill du veta mer, da ska du i forsta hand tala
med den behandlare som du har kontakt
med.

Du kan ocksa fraga efter vem som ar
barnombud pa enheten.

Har du frdgor om Fora barnen pa
tal?
Kontakta:

Linda Warlegard
Barnsamordnare Psykiatri Sydvast

Tel: 076-119 89 06
E-post: linda.warlegard @regionstockholm.se
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Nar en foralder har psykisk ohalsa
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Vad ar Fora barnen pa tal?

”Fora barnen pa tal” ar en samtalsmetod som framjar
barnens vilbefinnande nir en foralder har psykisk
ohilsa. Metodens syfte ar att starka foraldraskapet och
stodja barnens utveckling.

Varfor Fora barnen pa tal?

Nar en foralder har en psykisk sjukdom beror det hela
familjen och dess sitt att fungera. Manga foraldrar oroar
sig ofta Over deras barns vilbefinnande. Barn till
foraldrar med psykisk ohélsa kan ta pa sig ansvar och
skuld for sin fordalders maende vilket kan leda till en 6kad
stress hos barnen. Foraldrar kan vara bekymrade for
barnens situation men vet inte hur de ska hjalpa och
stotta dem.

Idag vet man genom forskning och erfarenhet att barn
mar bra av att fa hjalp att forsta sin situation och att
forsta hur foralderns sjukdom kan paverka familjen. Det
gor tillvaron mer begriplig for barnen och ger dem battre
forutsattningar att kanna sig trygga.

En av de viktigaste skyddsfaktorerna mot psykisk ohalsa
hos barn ar mojligheten att tala 6ppet med sina foraldrar
om den psykiska ohélsan.

Nar kan samtalsmetoden vara aktuell?

Nar en foralder vill samtala om sitt foraldraskap och oka
sina kunskaper om hur man som foralder kan stodja sina
barn.

« Nar det inte ar en akut kris i familjen

 Nar patientforaldern ar forhéallandevis stabil i sin
psykiatriska sjukdom

« Nar det inte samtidigt finns andra storre problem i
familjen som véld eller separation

Metoden kan tillampas i olika familjekonstellationer och
kan anviandas redan fran graviditeten.

Hur gar det till?
”Fora barnen pa tal” omfattar tva till tre samtal med
foraldern/foraldrarna.

Metoden ar manualbaserad och behandlaren anvander
en loggbok for att halla strukturen pa samtalet.

Under forsta samtalet gar man igenom barnens
livssituation med fokus pa barnens styrkor och
svarigheter. Syftet ar att samtala om hur foraldrarna kan
starka barnens utveckling.

Andra samtalet pratar man om hur foralderns psykiska
ohélsa paverkar familjen och barnen. Foraldrarna far
stod i hur de kan 6ppna upp samtal om sin psykiska
ohélsa med barnen. Syftet ar att 6ka forstaelsen inom
familjen kring foralderns psykiska ohalsa. Vid behov
informerar behandlaren om vilka mojligheter som finns
till andra insatser.

Efter andra samtalet kommer man tillsammans 6verens
om hur eventuell fortsatt kontakt kan se ut.
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